
 

 

 

 

 

NIEUWSBRIEF Nr. 7 – december 2011  

 
EEEEen bewogen en inspirerende avond met Theo Schoenakeren bewogen en inspirerende avond met Theo Schoenakeren bewogen en inspirerende avond met Theo Schoenakeren bewogen en inspirerende avond met Theo Schoenaker    

De zaal was vol op vrijdagavond 16 december, de 

concentratie hoog, de atmosfeer veilig met een 

mengeling van ernst en humor, de gesprekken vooraf en 

achteraf levendig met eerlijke emoties, het afscheid: 

wanneer is de volgende lezing “Leren voor het leven”? 

We willen graag weer komen. We melden ons nu al aan, 

zodat we zeker zijn, dat we een plaats krijgen. 

    
StudStudStudStuderen eren eren eren in dein dein dein de    AcademieAcademieAcademieAcademie    
De eerste opleidingsgroep Individualpsychologisch Counselors: we kunnen zeggen dat het 

erg inspirerend is met deze studenten te werken. Ze zijn zo goed gemotiveerd en merken 

door hun eigen ontwikkeling – in hun werk, hun vriendschappen en hun partnerschap - dat 

de keus precies goed was. 

 
 

De opleiding aan de Schoenaker Academie is voor mij 

een uitgelezen kans mijn kennis en kunde over de 

Individualpsychologie te verdiepen.  

Het is een praktische psychologie en op de Academie 

leren we vooral ook te ‘doen’ i.p.v. alleen maar te 

denken.  

Een mooi voorbeeld vind ik de levensstijlanalyse 

waarbij wordt gekeken naar wat de mens doet en 

daarmee wat hem of haar beweegt in het leven. Het 

is een prachtig instrument om te gebruiken in mijn 

praktijk, waar ik mensen begeleid op gebied van 

opvoeding en relatie. Verder geef ik de trainingen 

volgens het Schoenaker Concept®.  

Het is fijn om de kracht van bemoediging te zien 

werken. 

 
Merit Teunissen, Encouraging Trainer, coach/counselor, Deventer. 

 

 
 

 

De volgende opleidingsgroep tot Individualpsychologisch Counselor begint op 21 januari 

2012. De tijd schijnt rijp te zijn voor een aanbod van een psychologische richting die het 



gemeenschapsgevoel en de eigen verantwoordelijkheid op de voorgrond stelt. Het handelen 

wordt belangrijker dan theorie, wensen, gevoelens, plannen en overwegingen. Johann 

Wolfgang von Goethe zei: ” Handel, zodat ik je zien kan” en Alfred Adler: ” Vertrouw alleen 

maar de beweging”. Doen is oefenen en oefenen is leren. In de opleiding dus veel praktijk. 

Heerlijk! 

    
Openingstijden van Openingstijden van Openingstijden van Openingstijden van de Academiede Academiede Academiede Academie    
Vanaf 9 januari kunnen we voldoen aan de wens vaste openingstijden en spreekuren te 

hebben, zowel voor oriënterende gesprekken over de opleidingen, als voor 

counselingzittingen. Aanmelden per telefoon 038-3856543 of per mail 

info@schoenakeracademie.nl. Zo kunnen we een duidelijker bijdrage leveren aan de 

psychosociale gezondheid. Openingstijden: op werkdagen dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 

12.00 uur 

 

Nieuw gevestigde uitgeverijNieuw gevestigde uitgeverijNieuw gevestigde uitgeverijNieuw gevestigde uitgeverij    ondersteunondersteunondersteunondersteuntttt    de Academiede Academiede Academiede Academie    
In juli 2011 werd “Uitgeverij BoeveBoeken” in Hattem opgericht. Ze geeft 

Individualpsychologische boeken uit en ondersteunt zo het werk in de Academie. Er werden 

al drie boeken uitgegeven namelijk “Het leven zelf vormgeven” en “Blijf jezelf en verander je 

leven” van Theo Schoenaker en “De zin van het leven”, het standaardboek van Alfred Adler 

en het handboek voor ieder die psychologie studeert of met mensen werkt en meer van 

deze psychologische richting wil leren kennen. Twee volgende boeken staan op stapel; “De 

Individualpsychologie van Alfred Adler” van Eva Dreikurs en een vertaling van “Die kreative 

Partnerschaft”, van Theo Schoenaker. U ziet, er wordt hard gewerkt. Het is, zoals u weet, ons 

visioen de Individualpsychologie in Nederland te verspreiden. Te weten, dat we dit samen 

doen met de uitgeverijen Anode, BoeveBoeken, Uitgeverij SWP en Ten Have, sterkt ons in de 

overtuiging, dat dit visioen verwerkelijkt kan worden. 

 

Antwoord uit de Antwoord uit de Antwoord uit de Antwoord uit de AcademieAcademieAcademieAcademie    
Het is niet een vraag van autoriteit of de leraren met de kinderen 

kunnen omgaan, maar van gelijkwaardigheid en van 

samenwerking tussen kinderen, leraren en ouders. Over deze 

samenwerking gaat het boek van Theo Schoenaker, Ewald Müller 

en John Platt “Succes op school” 2010. Het geeft een antwoord 

op een probleem, dat zichtbaar wordt door een enquête van 

CNV-Onderwijs die zaterdag 17 december 2011 o.a. in Trouw 

werd gepresenteerd. Bijna 70% van de leraren zeggen: “Ouder 

kiest partij voor het kind en steunt de school niet” De 

Individualpsychologie heeft antwoorden. Geef dit boek aan 

ouders van schoolgaande kinderen of aan leraren. Mooi voor de 

jaarwisseling. U kunt ze bestellen via 

www.stichtingencouragingtraining.nl of bij BoeveBoeken tel. 038-

4443361. Fijn voor een nieuw begin. 

    
EncouragingEncouragingEncouragingEncouraging----Training  SchoenakerTraining  SchoenakerTraining  SchoenakerTraining  Schoenaker----cccconceptonceptonceptoncept®®®®    in de Academiein de Academiein de Academiein de Academie    
Theo´s concept voor bemoediging, dat men in vele Europese landen, in Israel en in North-

Carolina (USA) kan volgen heeft al veel mensen gelukkiger gemaakt. Het basisboek heet 

“Moed doet goed” (Anode) of in het Engels “Encouragement makes good things happen” 



(Taylor and Francis).  Het is een echt geluksgevoel voor wie mensen helpt een constructieve 

kijk en aanpak te ontwikkelen in partnerschap, de kinderopvoeding, de omgang met de 

ouders, de collega´s en andere mensen. Wilt u Encouraging-Trainer worden? En andere 

mensen werkelijk helpen? De opleiding tot Encouraging-Trainer (zie ook 

www.stichtingencouragingtraining.nl) begint in de tweede helft van 2012 in de Academie. 

Sommige trainers zeggen: “De opleidingstijd was de beste tijd van mijn leven” We houden u 

op de hoogte. 

 

Een reeks lezingen in de Een reeks lezingen in de Een reeks lezingen in de Een reeks lezingen in de AcademieAcademieAcademieAcademie 

De grote interesse die ons voor de lezingen onder het opschrift ”Leren voor het leven” 

tegemoet komt is overweldigend. Hier is het aanbod voor het eerste half jaar van 2012: 

 

27 januari 2012 Marry Oostijen thema: “Zelfgesprekken” 

17 februari 2012 Theo Schoenaker 

16 maart 2012 Ruth Broekhuizen 

13 april 2012 Theo Schoenaker 

11 mei 2012 Marry Oostijen 

 

De lezingen bouwen inhoudelijk wel op elkaar op, maar iedere lezing is een in zichzelf 

gesloten thema. Wie aan alle 5 lezingen deelneemt, ontvangt een deelnemerscertificaat. 

 

Lezingen en workshops, de Academie helptLezingen en workshops, de Academie helptLezingen en workshops, de Academie helptLezingen en workshops, de Academie helpt        
Het brede aanbod, dat de Schoenaker Academie voor Individualpsychologie ontwikkelt, is 

hulp voor:  

- het persoonlijke leven  

- verbetering van je relatie 

- meer vrede met de kinderen 

- minder angst en minder depressies 

- meer mogelijkheden in je eigen therapie of counselingpraktijk 

- betere omgang met je dagelijkse werk/je collega’s 

 

Wij kunnen ons voorstellen dat je bij je bedrijf, binnen je school of je organisatie graag zou 

willen laten weten wat de Schoenaker Academie te bieden heeft. Je kunt voor lezingen en 

voordrachten “op maat” altijd contact met ons opnemen, zodat wij met elkaar kunnen 

afstemmen over specifieke thema’s of onderwerpen. Bel gerust 038-3856543, stuur een mail 

naar info@schoenakeracademie.nl of vul het contactformulier in. 

 

Een hartelijke groet van Theo, Julitta, Jan en Marry  

 

 

 

Wanneer begin jij je studie aan de Schoenaker Academie? In 2012? 

 

NB. Wilt u geen nieuwsbrief meer ontvangen laat het ons dan weten  


